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Programul 1, 3, §

1 Ma voi stradui sé vin in fiecare zi cu céate
o idee noud, pe care o voi descrie prin in-
termediul unei liste continénd trei puncte.
(Poate fi vorba despre orice:
texte, desene, retete))

2 Imi voi face un obicei din a posta
aceastd listd zilnic, la ora 13:23.

3. Voi incepe acest program in data

de 3 decembrie.

Semnat

Amy KR.

pPREFAY

@ceasta a fost postarea ce anunta inceputul unuia
dintre ultimele proiecte creative pe care mama mea
avea sa le initieze. Chiar si atunci cand sanatatea ei se
afla intr-un declin sever, Amy Krouse Rosenthal se
ambitiona sa vina cu céte o idee noua in fiecare zi, iar
acest proces creativ ii daddea puterea sa mearga mai
departe. Stia ca proiectele cu potential de a genera
cea mai mare satisfactie puteau fi si cele mai simple,
motiv pentru care a apelat la metoda listei zilnice - un
model practic, concis si plin de semnificatie. In ulti-
mele saptaméani petrecute cu ea, am vazut cum a
reusit s& astearna pe hartie ideile pe care le avea in
minte, transpundndu-le cu maiestrie intr-o forma de
arta. In ziua cu numarul 61 din cele 123, mama s-a
vazut nevoita sa isi anunte fanii: ,Exista si alte lucruri
de care trebuie s3 ma ocup, pe care trebuie sa le
creez si asupra carora vreau sa imi indrept atentia, in

timpul limitat ce mi-a ramas.”



Fie ca Programul 1, 2, 3 sa te ajute sa privesti lumea
dintr-o altd perspectiva. Nu trebuie si-ti impui
aceeasi rigurozitate ca mama, cand vine vorba de ora
exacta a finalizarii fiecarei liste. Si cred c3 vei desco-
peri si tu - la fel ca Amy - ca numarul 3 este magic.
Acesta ilustreaza nsusi principiul Goldilocks: nici
prea putin, nici prea mult, ci fix atat cat trebuie.
Géndeste-te cé triunghiul este forma cea mai puter-
nica si mai stabild, fiind capabila sa redistribuie gre-
utatea mai echilibrat decéat orice altd forma. Apoi, sa
ne amintim ca intregul curcubeu e format din numai
trei culori primare. $i, desigur, cine ar putea s3 uite
de Cei trei muschetari sau de Cei trei purcelusi?

lar daca fti faci timp sa pretuiesti trei momente fru-
moase din zi (in loc de unul singur), acest lucru poate
reprezenta o evolutie majora pentru tine. Apeland la
faimoasele cuvinte ale mamei mele, iti spun: ,S& pro-
fitam la maximum de timpul petrecut aici!”

Paris Rosenthal
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